SG Nordeifel 99 II

Vorbereftung

Ruckrundenvorbereitung SG Nordeifel Il Saison 200372004

Anbei der Vorbereitungsplan fur die R tckrunde 2003/2004. Neu ist sicherlich das Hallentraining

bei der Bundeswehr in Mechernich. Zu beachten auch die versp atete Weihnachtsfeier am

31.01.2003.

Wie immer den Plan auch zum Download: Rickrundenvorbereitung.pdf @

was:

So., 14.12.03

Fr., 19.12.03, 19:15
Uhr

Jahresende

Di., 06.01.04, 19:45
Uhr

Fr., 09.01.04, 19:15
Uhr

Di., 13.01.04, 19:45
Uhr

Fr., 16.01.04, 19:15
Uhr

Mi., 21.01.04, 18:30
Uhr

Fr., 23.01.04, 18:30
Uhr

Mi., 28.01.04, 18:30
Uhr

Fr., 30.01.04, 18:30
Uhr

Sa., 31.01.04, 16:00
Uhr

danach:

Mi., 04.02.04, 18:30
Uhr

Fr., 06.02.04, 18:30
Uhr

Mi., 11.02.04, 18:30

Letzter Spieltag der Vorrunde : Schoneseiffen /
Schoneseiffen Il - SG Nordeifel Il Sportplatz

Hallentraining ( Treffen: 19:00 Uhr vor  Mechernich / Halle

der Kaserne ) (Kaserne)

Jahresende Jahresende
Hallentraining ( Treffen: 19:30 Uhr vor  Mechernich / Halle
der Kaserne ) (Kaserne)
Hallentraining ( Treffen: 19:00 Uhr vor  Mechernich / Halle
der Kaserne ) (Kaserne)
Hallentraining ( Treffen: 19:30 Uhr vor  Mechernich / Halle
der Kaserne ) (Kaserne)
Hallentraining ( Treffen: 19:00 Uhr vor  Mechernich / Halle
der Kaserne ) (Kaserne)

Training Heimbach / Sportplatz
Training Heimbach / Sportplatz
Training Heimbach / Sportplatz
Training Heimbach / Sportplatz
Testspiel: SSV Heimbach Il - SG Heimbach / Sportplatz
Nordeifel 11

Treffpunkt: 15:00 Uhr Hergarten / Kabine
Neujahresfeier / verspatete Hotel Lavreysen
Weihnachtsfeier

Training Heimbach / Sportplatz
Training Heimbach / Sportplatz

Training Heimbach / Sportplatz



Uhr

Fr., 13.02.04, 18:30
Uhr

So., 15.02.04, 12:30
Uhr

Mi., 18.02.04, 18:30
Uhr

Fr., 27.02.04, 18:30
Uhr

So., 29.02.04, 12:30
Uhr

Mi., 03.03.04, 18:30
Uhr

Fr., 05.03.04, 18:30
Uhr

So. 07.03.04, 12:30
Uhr

Training

Nachholspiel: SV Schoneseiffen 11 -
SG Nordeifel 11

Treffpunkt: 11:15 Uhr

Training
Training

2. Spiel der Ruckrunde: SG Nordeifel Il
- Dollendorf-Ripsdorf Il

Treffpunkt: 11:30 Uhr

Training
Training

3.Spiel der Riuckrunde : FC Oberahr 11 -

SG Nordeifel 11
Treffpunkt: 11:15 Uhr

Zuruck

aktualisiert am 02.12.03

Heimbach / Sportplatz

Schoneseiffen /
Sportplatz

Hergarten / Kabine

Heimbach / Sportplatz

Heimbach / Sportplatz

Hergarten / Sportplatz

Hergarten / Kabine
Heimbach / Sportplatz

Heimbach / Sportplatz
Reetz / Sportplatz

Hergarten / Kabine



